
INITIATION AU SECOURISME

Réf
RIAS - CFA7

Modalité
Présentiel

Durée
1.0 jour(s) - 7.0h

Nb stagiaires
10

OBJECTIFS

● Intervenir efficacement face à une situation d’accident et, dans le respect de l’organisation des
secours et des

obligations juridiques
Mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail et dans sa sphère
privée

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Public

● Tous publics motivés ou apte à pratiquer ou expliquer les gestes d’urgence

Pré-requis
Être apte physiquement et mentalement à réaliser les gestes de secours

CONTENU

● Mise en pratique des compétences du Secouriste
● Intervention sur des accidents correspondants aux situations à risque présents avec le publique

considéré
● Rappel de la démarche opérationnel pour intervenir efficacement face à un accident ou une

situation à risque
● Protéger- Examiner - Faire alerter ou alerter- De faire alerter à informer
● Secourir une victime qui :

- saigne abondamment
- s’étouffe
- répond, se plaint de sensations pénibles et/ou présentes des signes anormaux
- répond et se plaint de brûlures
- répond et se plaint d’une douleur qui empêche certains mouvements.
- répond et se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment
- ne répond pas et respire.
- ne répond pas et ne respire pas.



PÉDAGOGIE

● Activité d’application en présentiel ou d’explication en distanciel. Mise en place de cas concret et
réalisation oU explication par les stagiaires du secours.

● Débriefing des actions réalisées par le formateur et les stagiaires, l’évaluation est formative

GESTION DES ACQUIS

Méthodes d'évaluation

● Mises en situation tout le long de la formation
● Evaluation de satisfaction fournie par REZO

Validation des acquis

● Attestation individuelle de formation REZO

FORMATEUR ET PARTENAIRE

ab2F partenaire de Rezo dispose de formateurs ayant plus de 15 ans d’expérience de formation dont
des pompiers professionnels et des acteurs du monde du secourisme et de la formation reconnu.
Des entreprises qui lui font confiance, UMICORE, UDIMEC, ALEDIA, CORYS, DANONE, SUEZ, LES
EAUX DE PARIS, LES FINANCES PUBLIQUES …

ACCESSIBILITÉ

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous
contacter directement afin d'étudier ensemble les solutions.
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